ASSOCIATION REGIONALE DE TAEKWON-DO
DE LA MONTEREGIE INC.

260, de Gentilly Est, Longucuil (Québec) J4H 4A4  Tél: (450) 442-1926
www.tackwondo-monteregic.ca

ENGLISH below
Promotions, affiliation et politiguesd 6 i n s ¢ FSFEp P N s

x PROMOTION de début de saison

Léinscription doi't °tre effectu®e en d®but d e
anticipé en respectant la date limite

x  Abonnement aux_oours _régulier: Les taux horaires de tous nos cours réguliers varien?, 2
a10%/heurdparticipanten TaekworDo ITF et de 10$ aS/heurdparticipanten kckboxing récréatif Et
ce, sans tenir compt e udel/sundtanax defrat deadervicefppliaable o n
selon la méthode de paiement choit frais COVID19 relié a un budget supph&ntaire reliéa Iéacha
déquipements sygémentaire etdetemps relés a la gestion dende-vous compte tenu de lagieé du
deux (2) netres.

x PROMOTION FAMILIALE

1 Lerabais augmere sel on | e nombre déinscriptions dobéu
suivante:
1 Appliqué au 2™ membre de lafamille : 5% de rabais
1 Appliqué au 3*™membre de la famille 15% de rabais
1 Appliqué au 4°™ membre de la famille 25 % de rabais
1 Appliqué au 5™ membre et suivants 50% de rabais

* Le rabais le plus élevé est toujours appliqué sur le total des achatissibles le moins éleeg
Les rabais fanille corresponéntaux régles et types de promatioffertesur la plateforme amilia;

1 Soagqupdpartrdu2®membre doéune m°me famillepa®esntd@nt, "fdar enCs

1 S 6 a p pdpartg deda ceinture blahe barre jaunde tous les ages

1 S 6 a p pdux aghats doneb nscriptionsseront effectuéeplus tard ersaisone n aut ant qubell es s
tempset le calcul sera effectué en tenant compte du proatampsestant

1 SO a p p hux activisde TaekworDo ITF etkickboxing et peuvent étre combiné

1T Nedappl i gueinsgigtiorsa la carte;

1T Ne s 6 ap pédukaptivies gffesssauxdébutantsceintures blanchede tous les agedsutres promotions offees)

1 Les participants doivent acheter toutes les activités en méme tempkes achats futursie seront pas pris en

considération;

x  Modalités de paiements et fiis de serviceapplicables:

1 Frais de service applicable a chaque facture: effectuer tous vos atheen méme tempgpour

minimiser I'application du frais de service;

La remise de toytaiemenen argent comptant doit étre exact

La facture doéorigine doit °tre |Jotocomhpantpour t

Leschéquesont® | 6 ordre de | 6A. R. T. M. inc.

Paiement en lige via débi€lectroniqueou parcartes de crédit;

L or s acthat, cliquér sut 6 o p"EN VWERSEMENTS" pour effectuer un/des paiemes}(par

carte de crédit ou débit électronique: le frais de service €608 + 5% sur leschats.Le systeme ne

tient pas compte des cheques postdatés avec cette ;option

1 Lorsdebachat, Icda pRAEBZNMAINTENANT" pour paiement en argent cptant
ou par cheque(s) & cheques postdatédrais de service est alors &50$ par trangsdion. Par
contre, le 5% e$ automatiquement ajouté a la facture et sera annulé sur réqaion du/des
paiements (dont les cheques postaigt

1 Inscription acceptépartéléphone450-442-1926apreduverture de compte

= =4 -4 -8 -9
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ASSOCIATION REGIONALI'; DE TAEKWON-DO
DE LA MONTEREGIE INC.

260, de Gentilly Est, Longucuil (Québec) J4H 4A4  Tél: (450) 442-1926

www.tackwondo-monteregie.ca

A Equipement de combats:

' gy s g * oA

] v 3 -r,».:‘
Casqueavantguard Casques protegetibias Mousse Vinyle KPF4 Protégedents
Topten en mousse Proteges-pieds Protegepieds avec boiter

Gants de @mpétition, contact Iéger, ceinture jaune & +:

AR o

Praéege-piedsCUIR S3000 GantsCUIR S3000 Gantsvinyle « PantFight » Vinyle GPF4
Topten Topten Topten Protegge-mains

Liste de prix 2019-2020, uniforme & équipement de protectios :
www.amilia.cm/store/fr/AssociationTaekwonDoMonterefshop/products
Prix réguliers, taxesincluses

86,25% Uniforme TaekwonDo ITF (dobok)sanda broderie diclub, ceinture de couleur

103,56 Uniforme TaekwonrDo ITF (dobok)AVEC la broderie diclub, ceinture de coelur

92,00% REMPLACEMENT Uniforme TaekwonDo ITF (dobok)AVEC la broderie diwclub sans laceirture, ceinture de couleur
17,25% Broderie duclubSamagi ks ur |ITéekworDb dF (dobok)

165008 Uniformedryfit TaekwonrDo ITF (dobok)AVEC la broderie d club, ceinturenoire
185,008 Uniformedryfit DELUXE TaekwonrDo ITF (dobok)AVEC la broderie duclub, ceinturenoire

17,25% FOX40, Rotge-dents avec bter, transparen

47,18% Casque en mousse, blanc

47,18% Praegetibias en mousse, blanc

42,50% GKO06, Protegemains,gans déentrainemend oz (idéal pourd &8 ans) couleur variée
65,02% G060, Protegemains,gant déntrainement0 oz (idéal pourd & 12 ans)couleur variée
78,02% KPF4, Protégepiedsenvinyle, bleue ououge

105,00 Topten « Point fight» envinyle, protégepieds bleueou roug
126,508 Topten SuperfighB000en CUIR, protégepieds bleue ou rouge
185,00 Topten, casqueavantgardeen caoutcloug bleu ou rouge
Coquille pour garpn a acheterséparément dans lemagasns de spors ou autres.

Gants de type compéition contact l&ger, type main fermée obligatare lors des compétitions

11500% Topten Superfight3000 protégemainsen CUIR, bleue ou rouggour participation autournois
95,00% Topten« Point fight» protgge-mainsen vinyle, bleue ou rougeour paticipation ax tournois
78,02% GPH protégemainsen vinyle bleue ou rougeour particpation ax tournois

Le remplacement déun protege-dent perdu ou trop petit sefait sans fraissupplémentaire.
Céestgratuit !
Le remplacementdn boiter pourprotegedentest de 10$ (alieu de 1150%)
Le rempacement de tout équipement de protecsieriait au prix régulier.
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ASSOCIATION REGIONALF, DE TAEKWON-DO
DE LA MONTEREGIE INC.

260, de Gentilly Est, Longueuil (Québec) J4H 4A4  Tél: (450) 442-1926

www.tackwondo-monteregie.ca

x Modification, report etannulatond 6 act:i vi t ®s

1

f
f

Il peut y avoire n ¢ o u r desmhddificatin®@u desannulatios de coursdifférentes raisonsblocages scolaires,
conpéitionsrggi onal es, provinciales et nationales, s®minaire
Il'y a pause compléte durant la patede Noél et du nouvel An

Il'y a un camp deerfectionnenent durant laemaine de réiche Durant la semam de rehche incluant les samedis
dimanches et les cours du soir, desirssont annulés

La plupart dgournéescorcernéesontindiquées danEencadré directeamtpour chaquadivité;

Exemplede cours annulésnodifiéesou reportés apparaissanndahaue activté :

Veuillez noter qu'il n'y a pas de cours les jours suivants :

* |undi, 8 octobre 2018, de 20:00 a 21:15

* |undi, 22 octobre 2018, de 20:00 a 21:15

e |undi, 24 décembre 2018, de 20:00 a 21:15

* mercredi, 26 décembre 2018, de 20:00 a 21:15

* |undi, 31 décembre 2018, de 20:00 a 21:15
a hindi A marc 2010 de 2000 4 2118

x  Affiliation provinciale obligatoire:

1 Le taif do féliation estinclus dans & ronnement
1 Pour chague nouveaunembre : le formulairepapier doit étre complétéignéet ramis dans les délajzescrits;
1 Pour les anciens mmbres: i.e.un membre yant déa signé un formlaire dansds anées précélentess néa pas besoin de
compléterou designer umouveadormulaire & chaque année;
T Léenvoi p o delaliste derenbuaelldm@nipbur les ancienst des brmulares pourlesnouveaux membresst
effectué¢ al@™®s emai ne déoctobre (formsj aires papiers re-us e
1 Un frais de retaréstporté au compte sarpréavis a18™s e mai ne doéoct obr gonpm,ur tout f
1 Le frais de reardest de25,00$;
T Loaf f iestvabidedubers ept embre au 31 ao%t de | 6ann®e suivante
T Loéaffilt apaonr edleseur sabl e emulatogs de d®sinscrition ou
1 La valeur dedaffiliation pour les ceintures de couleurs esB8a8 et de 4% pour les eintures noire
x Transfert des essaisur rendezvousa l@bonnementde saisondes déutants :
1 A partir dela ceinture blanche barre jaude tous les Agesn abonnement est obligére pour prendre part awours. |l
ndy a dus de rendexous a prendrd.a prise de présence esbrseffectuée ah de déterminer les hees dentrainement
minimales rguisespou le pasade du grade suivant
1 Uncrédit esttalaulé pour toutes séancemitiliséesrestant adessaiet poté aucompte
1 Les séancesddssai ne sorgasremboursableni transférablél une atre personne
1 A partir du F" octobre,un prorataest en vigueurselon la durée restantela saison au moment did i ns esti pt
effecuée
T Ne sdapplilaespasi on dobe®t ®
Fédérations : Partenaires :
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ASSOCIATION REGIONALE DE TAEKWON-DO
DE LA MONTEREGIE INC.

260, de Genully Est, Lc

J4H 4A4  Tél: (450) 442-1926

teregie.ca

x Transfert aux cours réqulers aprés la griode déessai:

http://www.samak.capdf/Politiquesnscription.pdf

Les séarmes non utilisées ont crédittes au comptau proréa du nombre deséances resintes Lors de fatdier de
promotion, mus effectwons I@jout du crédit (si goplicable au compe et effectuons pour vous$ 6 i iptiencdans
| 6 a c mppropiée ®ette étapeest né&essairecar les cars se pourswent dés b semaine givane. Le tarif
dénscriptionaux ours réguliergst ajusté automatigmentaupra a de | a. date dobéachat

0 Par chéques postags adordre de« ARTM inc. » : 2.504 frais de service
0 Parcartes créditsou dévit éledronique: 2.50% + 5%, frais deservice

POUR VOTRE INFORMATION Les dates ou ihdy apas de ours sont indiquéessurla facture
Lesdétails cosernant laabais famille eautes politiques dnscriptionet dannulationse retrouvent surle site Intenet

Frais de ret atardlde®% i nscri pti on

1 Tous les membres doivent étresdnit aul®" octobrede chaque annéin de faciliter lagestion des présences nécessaires
dansle calculesh e ur e s d 6 e dteindrapour ke passagde ceinture

1 L Oi ns cseraefiectiéesans préaviset avec fraisp ar | 6 a d psienseutetmentaske panticipant ne fure pas a
Il a | i st eapheirdill%oatabtelory deg pEsede présences
1 A partir dul® octobre, touslesint r uct eurs refuseront | dacc s aux cours

Fr ai s d oniumgsie tarif ge7,509:

1 Appliqué bors e lal®facture peu importe 6 a &dhagtiemembreenregistré agompte

T Le frais doien estpasiempboiursabten casdedgésinscriianu ddannul ati on © une a
T 1 nbest pereist qudune seule f
Frais pour solde impayé tarif 5% au 31 mai et de +5% au 30 juin @ chague année
1 Tous les soldes doivent étre a 0% au 30 mai de chagée asinon une entente pl@ement est nécessair
1 Frais appliqué au 31 mai de chaque année sur le montemitdmlde impayé au compte ateedate
1 Frais appliqué au 30 juin ddague année sur le nouveau montant de tout solde impayé au compteldteette
Politique de résliation 1/10etd énaulationen cour s: déann®e
1 Selon laLoi sur la protection du caommateur] a r ®s i | icrdption esnposdilde sil eliest effetuée dans le 1/10
de | a dur ®e.Lemonthnbretens sencoed ple 1V10 dolttotald e | 6 i rpeiscerfraipde seovice ajusté
a la modalité de paiement
1 Encousddanh®annul atbhleadmaonents possi
1. Soit apr mt | d®qlua v p ® 1 ouo ld périodaeaseptmbraarfie déembrede craque année
pour une analation suivant la pérbe ddaut omne: | a demande audddsatarchla | at
dernier dimanche du n®de novembre
i. 45%dumontanttoah | de | 6i nscainsigpuei on sera retenu
ii. Le frais daffiliation provindale selon letarif de @inturede couleur oweinture noire (selon le cas)
ii. Frais Covid19 20202021 de 35%et
iv. Pass® ce d®l ai d 0 a exigduet raténu e 8%t e mont ant tot al
2. Soitepr s Il @®quidwea | a , po@rdaipérivde dedsépgtiemiranars de chaque annégour une
annd ati on suivant | a p @adencadded 6 chdhanwtl arhnagressémuopiud tard i€ e re:
dernier dimanche du mois deas. 70% du montanttotal e | &6 i n s @lorsrgdenuplosn s er a
i. Le frais daffili ation provinéale selon letarif de @inturede couleur oweinture noire (selon le cas)
ii. Le frais Covid19 20202021 de 35%
iii.h. Pass® ce d®I ai d 6 a exigéuet raténi sera i®0%;e mont ant t ot al
3. Passé ce dernieélaidé@annulation, le montant total eXdgorrespond au totaludmontantdé 6 i nscr i pt i o

Fédérations : Partenaires :
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ASSOCIATION REGIONALE DE TAEKWON-DO
DE LA MONTEREGIE INC.

260, de Gentilly Est, Longueuil (Québec) J4H 4A4  Tél: (450) 442-1926

www.tackwondo-monteregie.ca

Toute dmande derésiliation, d 6 a n n u ét/aut dewemboursment doit étre effectuée par la poste ou par
courriel saulement info@samgi.cg

Toute cemande deésiliaion,d 6 a n n wet/oa deemboursemente ont ni traitée nacceptée par téléphagne

Lorsque applicable,rpvar un délaide5 a 8 semanespar chequ®u del a 3 semainespour obtenirun remboursemeren
ligne via délt électronique ou carte de crédit

Parchéaie: le remboursement se fait aam du £ répondantiu comptgpour les moins de 18 ansdil estenvoyé par la
poste 7 Lrileaddossier sdlrépomdant.

Fédérations : Partenaires :
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ASSOCIATION REGIONALE DE TAEKWON-DO
DE LA MONTEREGIE INC.

260, de Genully Est, Long

il (Québec) J4H 4A4 Tél: (450) 442-1926

Promotions, Affiliation and Registration Policies

EARLY BIR D PROMOTION OF AUGUST:
Registration must be dora the beginning of the season, to take full advantage of early registration discount the deadline i
August 3% of each year

Membership, regular class

Our hourlyrates for all regular classes range from2$ to $L.0,00per hour per participanfor ITF TaekworDo andfrom 10$
to 15% / hourfor recreational kickboxingThis does not consider the provincial affiliation fees per ppétiti the applicable
servie fees and the method of payrhehosen.

FAMILY PROMOTION:
A The discount * increases accorglito the numbeof registrationf the same family and is applied as follows:

1. Applied to the 2 family member. 5% off

2. Applied to the3 family member. 15% discount
3. Applied to the & family member. 25% discount
4. Applied to the & family member. 50% discount
5. Applied to the6™ family member. 50% discount

* The highest discount is always applied to the lowest eligible patahases and
* The family discounts correspond to thelea and types of promotion offered on the amilia platform;

Applies from the 2 member of theame family residing at the saraddress: parent (s), brother (s) and sister (S);
Applies from the yellowstripeof all ages;
Applies to purchases whose registnas will be made later in the season provittezl) are madetahe same time and the
calculaton will be made taking into acant theremainingtime;
Applies to TaekwotDo ITF and kickboxing activiés and can be combitie
Does not apply to "a la cartegistratiorf or TRIAL PASS
Does not apply to activiteeofferal to beginners, white belts ofl alges (other promotioregeoffered);
Participants must buy all activities at the same time. Futuchpses will not beansidered,;

ayment terms and applicéle service fees:
A service chargés applicableon each nvoice: make all your purchases at ttame time to minimize th@plication of the
service charge;
Cash payments must be accurate;
Checks ae to bemadeto AA.R.T.M. inc.g;
The original irvoice must be attached for all payments by check/ anatash
Online payment via electroni@tit or credit cards;
When buying, click on the option "IN PAYMENTS" to make a payment (s) by credit card dretec debi: the service
charge is £,50 + 5%on purchases. The system doesallow postdated checks witkhis option;
At the time of purbase, click on the "PAY NOWUption for payment in cash or by check (s) & pdated checks: the
service chargesithen $ B0 per transaction. However, the Btomatically added to the invoiedll be canceled upon
receig of the payment (including poedated checks);

A Registration ecepted by phone: 458421926 after opening amnline account.

o DoPoPoPole Do  PoDeDoDe Do Do Ix

Modification, postponement andcancellation of activities:

There m# be changes or cancellations during tourse of the yearfoeasons such as school blodakgjional, provincial
and natbnal competitions, seminars and training camps, certain statutory holidays;

There isa completéoreak during Christmas and New Year;

There is alevelopmentamp duringspring break. During sprinbreak, including Saturdays, Qlays and evening classes,
classes are canceledcept for the ampg

Most of the days involved are indicated ie thox diredy for each activity;

T I

)

Seenext page

Fédérations : Partenaires :
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ASSOCIATION REGIONALF, DE TAEKWON-DO
DE LA MONTEREGIE INC.

J4H 4A4  Tél: (450) 442-1926
teregie.ca

260, de Genully Est, Lc

Veuillez noter qu'il n'y a pas de cours les jours suivants :

e |undi, 8 octobre 2018, de 20:00 a 21:15

* |undi, 22 octobre 2018, de 20:00 a 21:15

s |undi, 24 décembre 2018, de 20:00 a 21:15

» mercredi, 26 décembre 2018, de 20:00 a 21:15
L]

lundi, 31 décembre 2018, de 20:00 a 21:15
Ihindi A mare 2010 da 200N 4 21+18

1 Mandatory provincial affiliation:

The provincial affiliationfeeisadded / included in thememlershipregistrationcost

Affiliation to the Quebec Federation of Taekwbo International (F.Q.T.l.) ino longer processed ampdirchased
separately fopastmembers registered the previgigsarto the FQTIHQ;

For each nevmemberthe paper form must be completed,ngd and submitted within the prescribed deadlines;
For former members.e. a member who kaateady signed a forrm previous yeas, the member does not need to
complete osign another fornagain

The mailing tathe FQTI oftherenewaldist for past memberandall the form for all new members éent o the second
week of October (paper fosmeceved and dues);

A late fee is chargkto the account without notice at threl 8/eekof October for any form natceved,

The late fee is #.00;

The late fee caars the steps required to ensure the affiliation to the Federation Secretariat.

Affiliat ion isvalid from Septembetstto August 37 of the following year;

Affiliation is not refundable in case of degistrdion or cancellatiorusing the pting out option

The value of affiliatiorfor color belts is $0 and $ 45or black belts.

To o

ransfer of TRIAL appointment to thereguler seasormembershipfor beginners:
From the yellowstripeof all ages, a subscript is required to take part ingftairsevia a dated membérip. There are no
more appointments to make. Attendaacethen taken to detmine the minimum training hoursqeired for the nexbelt
promotion
A credit is calculated for any unused sessi@msainingin thetrial and chargd to the account;
Trial session are not refadable or transferable to another person;
As of October 1sta prorate is in effect according the time remainingn the season at the time of registration;
Does not apply tthe summer session.

oo  PoTeDeToToTo Io  Tole

Too Joo T I

1 Late registration fee, 5% fee:
All members must be registl by OctoberStof each year to facilitate attendance mgement when calculating training
hours to be attainefr belt passes;
A Registration will be carried out without prinotice and with feeaddedby the administration, if and only if, the parpeint
does not appear on the list of the activity from Oatdiséduring taking attendance;
A Asof October $t, all instructors will refuse access to classes.

1 Single registration fee, $ 7.50 fee:
A Applied on thefirst bill regardless of the purchase to eaetiistered member of the accoonta regular membérip
purchase
A The single registration fa@e not refundableni case of deegistration or cancellation to an actiyity
A Itis collected only once

 Fee for autstanding balance, 5% rate on May 3% and 5% on June 30" of each year:
A All balances must beGSon May ®th of each year, otherwise a pagnt agreement is reiged:;
A Fees applied on May 8iof each year on the amount afyabalance outstandinon the aaount on that date;
A Fees applied on JunetB®f each year on the new amount of any balance outstanditige @tcount on that date;

Fédérations : Partenaires :
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ASSOCIATION REGIONALF, DE TAEKWON-DO
DE LA MONTEREGIE INC.

260, de Gentilly Est, Longucuil (Québec) J4H 4A4  Tél: (450) 442-1926
www.tackwondo-monteregie.ca

1 Cancelation policy 1/10and cancellation during the year:
A According to the Consumer Peation Act, canellation of regiration is possible if it is made within 1/10the
registration period. The amount retained will therLH® of the total cost of registiion plus the serveccharge adjusted to
the payment method;

A During the yearopting outis available2 times:

1. If a balance is due by the méer when reqesting theopting out option, thdifference neeslto be paido
confirm the cancéhtion requestAn unpaid balance will automtcally result in the continuation of the
resgistationof all due paynentsand the prsuit of thefees until the end of the yearly membaéip.

2. Eitherafter the equivalent of the fall peridtthe period from September the end oDecembenf each year
The cancellation request must be sent no thtan the last Sundayf the Novembr:

1 45% of the total amount of the registratioill be retainedas well of:

1 Provindal affiliation feebased orcolor or black belt ffiliation fees;

1 2020621 Covid19 fee ¢ 35%;

9 After this canellation period, the total amount required avithheld will be 70%

3. Either after the equivalent of the winter petitte period from Sagtember to March ofaech yearThe
carcellation request must be sent at the latestiast Sunday of March
1 70% ofthe total amount of the registration will beai@medas wellof:
1 Provindal affiliation feebased on alor or blak belt ffiliation fees;
1 202021 Covid19 fee ¢ 35%;
1 After this last cancellation period, the total amount requi@desponds to the &dtof the
registratian, i.e. 100%as well as the remainirtgne left d the membership.

Any request focancellation and or refund must be made by mailemail onlyinfo@samguk.ca
Any request for cancellaticaind / or refund is not procsed or accepteby phone;

For refurd, dlow 5 to 8 weeks by check drto 3 weeks online

By check the refund is made in the name of the fiestpondeto the account (for under 18s);
By check, it is sent by mail to the address listethé 1st respondeastfile.

o oo o o I

Fédérations : Partenaires :
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Questionnaire sur I'aptitude
a l'activité physique - Q-AAP
(version révisée en 2002)

Q-AAP et VOUS

(Un questionnaire pour les gens de 15 a 69 ans)

L'exercice physique pratiqué d'une fagon réquliére constitue une cccupation de loisir saine et agréable. D'ailleurs, de plus en plus de gens pratiquent une activité physique de fagon réquliere,
Régle générale, augmenter la pratique sportive n'entraine pas de risques de santé majeurs. Dans certains cas, il est cependant conseillé de passer un examen médical avant d'entreprendre
un programme régulier d'activités physiques. Le Q-AAP (questionnaire sur laptitude a I'activité physique) vise a mieux cerner les personnes pour qui un examen médical est recommandé,

Sivous prevoyez modifier vos habitudes de vie pour devenir un peu plus actif(ve), commencez par répondre aux 7 questions qui suivent. Sivous étes agé(e) de 15a 69 ans, le Q-AAP vous
indiquera si vous devez ou non consulter un médecin avant d'entreprendre votre nouveau programme d'activités, Si vous avez plus de 69 ans et ne participez pas d'une fagon réguliére a
des activités physiques exigeantes, vous devriez consulter votre médecin avant d'entreprendre ces activités.

Lisez attentivement et répondez honnétement a chacune des questions suivantes. Le simple bon sens sera votre meilleur guide pour répondre correctement a ces questions. Cochez OUI

ou NON.

oul NON

O 000 O0g d
O 000 oo o

Votre médecin vous a-t-il déja dit que vous souffriez d’un probléme cardiaque et que vous ne deviez
participer qu’aux activités physiques prescrites et approuvées par un médecin?

Ressentez-vous une douleur a la poitrine lorsque vous faites de I'activité physique?

Au cours du dernier mois, avez-vous ressenti des douleurs a la poitrine lors de périodes autres que celles ot
vous participiez a une activité physique?

Eprouvez-vous des problémes d’équilibre reliés a un étourdissement ou vous arrive-t-il de perdre
connaissance?

Avez-vous des problémes osseux ou articulaires (par exemple, au dos, au genou ou a la hanche) qui
pourraient s’aggraver par une modification de votre niveau de participation a une activité physique?

Des médicaments vous sont-ils actuellement prescrits pour contréler votre tension artérielle ou un probléme
cardiaque (par exemple, des diurétiques)?

Connaissez-vous une autre raison pour laquelle vous ne devriez pas faire de I’activité physique?

Si vous
avez

répondu

x o REMETTRE A PLUS TARD L'AUGMENTATION DE VOTRE
NON a toutes ces questions R0 Aérilt:

Si, en toute honnéteté, vous avez répondu sNONs & toutes les questions du Q-AAR, vous étes dans une
certaine mesure, assuré(e) que:

d'activités physiques

OUIl a une ou plusieurs questions

Consultez votre médecin AVANT d'augmenter votre niveau de participation a une activité physique et AVANT de faire évaluer votre condition physique. Ditesa

votre médecin que vous avez completé le questionnaire sur l'aptitude a I'activité physique et expliquez-lui précisément a quelles questions vous avez répondu

aOUls.

* |l se peut que vous n'ayez aucune contre-indication a I'activité physique dans la mesure ou vous y allez lentement et progressivement. Par ailleurs, il est
possible que vous ne puissiez faire que certains types d'efforts adaptés a votre état de santé. Indiquez a votre médecin le type d'activité physique que
vous comptiez faire et suivez ses recommandations.

* Informez-vous quant aux programmes d'activités spécialisés les mieux adaptés a vos besoins, offerts dans votre lecalité.

* vous pouvez augmenter votre pratique réguliere d'activités physiques en commengant lentement et
en augmentant progressivement I'intensité des activités pratiquées. C'est le moyen le plus simple
et le plus sécuritaire d'y arriver.

* vous pouvez faire évaluer votre condition physique. C'est le meilleur moyen de connaitre votre deviez répondre «OUln a 'une ou I'autre des questions précédentes, consultez
niveau de condition physique de base afin de mieux planifier votre participation a un programme un professionnel de la santé ou de la condition physique, afin de déterminer

* sivous souffrez présentement de figvre, d'une grippe ou d'une autre
affection passagere, attendez d'étre remis(e); ou

* sivous étes enceinte ou croyez I'ére, consultez votre médecin avant
de madifier votre niveau de pratique sportive réqguliére.

Veuillez noter que sivotre état de santé se trouve modifié de sorte que vous

s'il vous faut medifier votre programme d'activités.

Formule de consentement duQ-AAP: La Société canadiennede physiologiede I'exercice, Santé Canada et ses représentants n'assument aucune responsabilité vis-a-visdes accidents qui pourraient survenir

lors de l'activité physique. Si, aprés avoir complété le questionnaire ci-dessus, un doute persiste quant a votre aptitude a faire une activité physique, consultez votre médecin avant de vous y engager.

Toute modification est interdite. Nous vous encourageons a copier le Q-AAP dans sa totalité.

Dans le mesure ol le Q-AAP est administré avant que la personne ne s'engage dans un programme d'activités ou qu'elle fasse évaluer sa condition physique, la section suivante constitue un
document ayant une valeur légale et administrative.

«Je sous-signé(e) affirme avoir lu, compris et complété le questionnaire et avoir regu une réponse satisfaisante a chacune de mes questions.»

NOM
SIGNATURE DATE
SIGNATURE D'UN PARENT TEMOIN

or TUTEUR (pour les mineurs)

N.B.— Cette autorisation de faire de l'activité physique est valide pour une période maximale de 12 mois a
compter du moment ou le questionnaire est rempli. Elle n'est plus valide si votre état de santé change de telle
sorte que vous répondez «OUl» a l'une des sept questions.

oY
o & e . Avec |'appui de: I* Santé Health _
E © Société canadienne de physiologie de I'exercice Canada Canada suite au verso...
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