Fédération internationale de Taekwon-Do

Nom:

10° grade (gup)

Q  Enfant et adulte

Instructeur :

Examinateur ;

Membre # :

International Taekwon-Do Federation Date d’examen : / /
Résultat: ABCDE
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coup de poing
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Position de marche
blocage bas avec
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Systéme de combat

Sambo matsogi

Combat sur 3 pas (sans partenaire)

(13 ans +)
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Coup de pied demi-circulaire

Coup de pied marteau
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Définition de «Taekwon-Doy
Pays d’origine du Taeckwon-Do
Nom du fondateur du Taekwon-Do

Signification de la ceinture blanche

Utilité des techniques relatives & Saju jirugi et Saju makgi
Définition de Saju jirugi et Saju makgi et le nombre de mouvement




